LONGEVITY i

by Summit
—

Auftakt zum groBten Longevity-Event in Deutschland,
dem LIFE Summit Berlin, am 28. Mai 2026
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LONGEVITY NOW EVENT | MEGATREND

LONGEVITY IST EIN
MILLIARDEN-MEGATREND

Der Markt fUr Langlebigkeit gewinnt

zunehmend an Bedeutung.

Besonders starkes Wachstum zeigen dabei

digitale Gesundheitslosungen wie

Praventionstools, Kl-gestutzte Diagnostik,

Gesundheits-Apps sowie Wearables, deren 16
Beliebtheit weiterhin steigt. b
Auch Nahrungserganzungsmittel, Genetik

und eine gesundheitsbewusste Ernahrung 26 4,6 3,83

und Bewegung gelten als zentrale Treiber : 1,78

d | eses T re N d S . Wearables Nahrungsergédnzung Digitale Gesundheit Gesamtmarkt
Quelle: DMEXCO. "Digitale Gesundheit: Milliardenwachstum jetzt und in Zukunft" Prognosen und Umsatzzahlen zum Longevity-Markt.(abgerufen am 22.05.2025) ,

Statista. "Umsatz mit Wearables in Deutschland bis 2024." Angaben zum Umsatz mit Wearables im Jahr 2024. (Marz 2025),

VKK e.V. / Mintel-Studie. Umsatzzahlen fUr Nahrungsergdnzungsmittel 2024 und Prognose bis 2028 sowie Angaben zu den beliebtesten Vitaminen und Mineralstoffen. (30.12.2024),, . -
Lebensmittel Praxis. "199 Experten definieren Ernéhrungstrends fUr das Jahr 2025." Angaben zur Einschétzung von Fachleuten zu Darmgesundheit und blutzuckerfreundlicher Ernéhrung als Trends. (28.01.2025) FlTBOOK | med @] Impact — 2

Umsatz vs Umsatzpotential in Mrd. €
38

21




LONGEVITY NOW EVENT | FITBOOK IN A NUTSHELL I'N N%‘!

FITBOOKIN A NUTSHELL 7 23

/\/\|o Page Impressions*

Mio. User™

FlTBOOK s Mgt fi Fitness, estmdhet und Ebey

Fitness Gesundheit Erndhrung Mind & Body

DAS DIGITALE PORTAL FUR
FITNESS UND GESUNDHEIT

FITBOOK ist das digitale
Magazin for alle, die
Gesundheit ganzheitlich

denken: anspruchsvall, LIS SR
fundiert und trotzdem U
verstandlich.

Bewegung, Erndhrung,
mentale Gesundheit, | = >
Skincare und Frauen- e X T S |
gesundheit stehen im Fokus |
— pbegleitet von vielseitigen

Expertinnen und praxisnah

aufbereitet.

£ 161.800 Follower**

32.000 Follower**

*oap 2024, IVW PI 10/2025 . o
**Facebook und Instagram (inkl. FITBOOK women) September 2025 FITBOOK | media impact._ 3



LONGEVITY NOW EVENT | ZUSAMMENARBEIT MIT DEM LIFE SUMMIT BERLIN I'N(ZN%‘!

GEBALLTE LONGEVITY-EXPERTISE

FITBOOK

g FITBOOK

R Troma

-

1,2 Mio- Page Impressions®

. |
Llfe o 1,8 MIO. Unique User*
Summit e

50 skte s
FITBOOK ist das digitale LIFE Summit Berlin ist das DL Aussteller g

Portal fir Gesundheit und fOhrende Longevity-Event ed. 3.000 -

Fithess - eine Marke von in Deutschland. ey P
BILD cal. 250 Top-Speaker
o am 29. und 30. Mai 2026 in Berlin

“04p 2024, VW PI10/2025 FITEBOOK IagElellon] ] 1- [ 4



LONGEVITY NOW EVENT | OVERVIEW I.N(ZN%Y

FACTS & FIGURES

LONGEVITY NOW EVENT: Auftakt zum groBten Longevity-Event in Deutschland,
dem LIFE Summit Berlin, am 28. Mai 2026

@ Axel Springer JOURNALISTENCLUB und Ullstein-Bar, Berlin,
Gastgeber des Abends: Chefredakteur und Axel-Springer-Longevity Experte Nuno Alves
X—: Redaktionelle Begleitung von FITBOOK Uber alle Kandle

KO‘O’Oﬁ Circa 80 Gdaste

—_ Longevity-Experten und internationale Speaker des Life Summits - u.a.: Kayla Barnes-Lentz, Dr.
— Dominik Nischwitz, Bryan Johnson, Dr. Heather Hirsch, Aubrey De Grey, Andre Schurrle, Dr. Robert
Lustig, und viele mehr*

*potentielle Teilnehmer, vorbehaltlich Anderungen FITBOOK | medic impact 5



LONGEVITY NOW EVENT | OVERVIEW I'N(Z'N%‘!

BIG PICTURE & RELEVANZ

| T
Im Fokus des Abends Eradnzt wird das
Longevity Now by mit 80- 100 GAasten Prg ‘amm durch
FITBOOK ist der steht die Master- Irr? Ulse. eine
exklusive Auftakt zum Session: ,The Next 10 p o
. ) Paneldiskussion und
LIFE Summit Berlin, dem Years of Human nochwertiges
gréBten Longevity- Health® — zentrale . 9
: . Networking. Das Format
Event Deutschlands. wissenschaftliche und ) :
: ) ISt bewusst kuratiert,
Das exklusive Pre- gesellschaftliche ersénlich und auf
Dinner findet am Trends, sowie die Frage, pinhc:ltliche Tiefe
28. Mai 2026 im Axel welche Faktoren qusaeleat
Springer wirklich bestimmen, wie gelegt
Journalistenclub statt. wir altern.

FITBOOK laEelleR 11111 § 6
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LONGEVITY NOW EVENT | THEMATISCHER UBERBLICK I'N 'N%‘!

GESUND LANG LEBEN - MOGLICHE
THEMEN IM UBERBLICK

Bewegung, Physical
Performance &
Functional Health

Regeneration, Schilaf & Ernahrung und
Recovery Supplementierung

Stressmanagement * Personalisierte

und Recovery Erndhrung, Apps &
Tracking

Schlafgqualitat & Metabolische

Schlaftracking Gesundheit

Biohacking (Kalte, (Blutzucker, Energie,

Warme, Licht, Atem Regeneration)
Supplements &
Functional Nutrition

Bewegung, Training
& Mobility
Muskel- &

+ Euer Thema, welches
Gelenkgesundheit
Leistungsdiagnostik
& Trainingssteuerung
Pravention von

wir zu unserem Thema
machen!

Verletzungen &
Degeneration

FITBOOK aEelleR111-1- 1.3 § 8




LONGEVIT

FITBOOK

LONGEVITY NOW EVENT | MOGLICHE SPEAKER N qw

MOGLICHE SPEAKER

Kayla Dr. Dominik Bryan Dr. Heather
Barnes-Lentz Nischwitz Johnson Hirsch

Nils Kati
Behrens Ernst

André Dr. Robert
Schirrle (RVEde]

*potentielle Speaker, vorbehaltlich Anderungen FITBOOK | media impact_ 9



LONGEVITY NOW EVENT | PARTNER I'N 'N%‘!

EURE USPs ALS PARTNER

SPONSORING MEDIALE BESTANDTEILE

Gemeinsame Absenderschaft und prominente Media im reichweitenstarken Umfeld von
Kundenintegration an den relevanten Touchpoints FITBOOK.de mit einer sehr affinen Zielgruppe!
— Integration im Event Titel: Longevity Now by — Passgenaues Umfeld fur eure Botschaft
FITBOOK prdasentiert von PARTNER innerhallb der umfangreiche redaktionelle Vor-,
Live- und Nachberichterstattung auf den
— Inhaltliche Integration in eine Paneldiskussion: Plattformen von FITBOOK

EUER THEMA wird unser Thema sein!
— Fotos, Produktion eines Recap-Videos /

— Integration in alle Kommunikationsmittel (Flyer, Bewegtbild-Clips, auch zur Verwendung durch
Logo-Wand, MenUkarten, Eventflache, etc.) die Partner fur Marketing und PR-Zwecke

— Ausstattung der Goodie Bag

— Gezieltes Agenda-Setting fur Reichweite &
Marken-Trust

— Tickets fur den LIFE Summit Berlin
| mediaimpact— 1



LONGEVITY NOW EVENT | REDAKTIONELLE BERICHTERSTATTUNG NGEVITY

N W
REDAKTIONELLE BERICHTERSTATTUNG

B i Roge (69) gt ais
‘] / Stimme fur Loageviy
Il (dt. Lang lebigheit)

BILDplus JETZT fiir nur
1,99 € 225 pro Monat!

Nina Ruge: »Meine Blutwerte mit Anfang 40 waren

mein Wendepunkt MEHR VON UNSEREN BOOKS

MEHR VON UNSEREN BOOKS

FITBOOK

Eveline Hall: ,Ich bin mein eigener Sklave - aber das
halt mich jung“

Mehr als Wissenschaft : = S
Longevity muss man lek C e [ P S R

deinen - Seite 3 *
Bauch.

o
O

Anna Echtermeyer

weLr © Q ® & [mowmmen

nEs gibt viele unseridse Studien. Wir miissen

Orientierung bieten", fordert Nina Ruge
Nie in typische Altersstufe hineingerutscht

Treffen mit einem Stammzellenforscher

Umfassende und crossmediale redaktionelle Berichterstattung der Event-
Inhalte Uber die reichweitenstarken Axel-Springer-Kandle.

FITEOOK agElelleon]i ] 1- 1 n



LONGEVITY NOW EVENT | SOCIAL MEDIA REICHWEITE

SOCIAL MEDIA REICHWEITE

.

W W 7 2 ex il y . » y
—_— " Pvmy K = 9/Std._oeg . mrs.kati.ernst 17
aﬂtness_%ayml St y ,_" | ‘I LoFiige- - M - y : %M. i3 3 N @ Ubersetzung ani
> Cand! y g . 0 many cool meetings ||}
: A - today - and it ended at a
longevity-focussed
dinner at the

———

Journalistenclub, 19

E

GEVITY

UNGE
=3

| Lok,

Esgeht los!

ir freuen uns auf einen tollen Abend,
— voller Insights und Fachwissen (8
orTood o ] rund um das Thema Longevity
@LAMBERTZ GRU| P
b i fitbook_de |

*Quelle: Instagram, Interne Medienressonanz-Analyse, Zeitraum: 15.-19. September 2025

LONGEVITY
NOW™

Fitness &
Nutrition

Primdre Branchen der
Teilnehmenden

Sike Reuter © F I n

@fitbook_de
@lambert:

@nina.ruge.official '

ine... Mehr anzeigen

jwdio  Fitbook-0rig

FITEOOK agElelleon]i ] 1- 1 12



LONGEVITY NOW EVENT | THEMENSPECIAL BEI FITBOOK.DE I'N N%‘!

THEMENSPECIAL: STARKER
AUFTRITT IM THEMENUMEFELD LONGEVITY

Aufmerksamkeitsstarke Platzierung eurer Marke im
thematisch passenden Umfeld mit der exklusiven Prasenz
auf Specialstart- und allen Artikelseiten:

FITBOQOK oas Maganfi itnss, Gesundeit und Emibrung

Fitness  Gesundheit Emahrung  Mind & Body  News

L NGEVITY
NOW™ ™

— Sponsoring-Header und —Footer ,prasentiert von..”

L NGEY!.I.Y Werbemittel Partner
—  Werbemittelintegration (Fireplace oder Wallpaper und ! , )
Content Ad oder Mobile Medium Rectangle) S T

— Trafficzufuhr sowohl Uber Homepage-Teaser, als auch
einem AdBundle und Mobile Medium Rectangle in Run
of Site.

— Ein Advertorial S (500.000 Als) ist zusatzlich enthalten

Laufzeit 4 Wochen, garantierte 1,36 Mio Als auf das

Themenspecial und das Advertorial

Achtung: Bei der inhaltlichen Ausgestaltung des redaktionellen Themenspecials gilt das Prinzip der redaktionellen Hoheit; aus
Compliance-Grunden sind keine Kundenspezifischen Themenspecials umsetzbar (z.B. “Das groBe Musterland-Special présentiert

von Musterland®) FITEOOK lEE el ) ]-1. 11 1 13



LONGEVITY NOW EVENT | PRICING 2026

LONGEVITY
NOW

WERDE EXKLUSIVER PARTNER DES EVENTS

Sponsoring und Media auf FITBOOK.de diamond

Gemeinsame Absenderschaft: Longevity Now by FITBOOK présentiert von PARTNER +

Inhaltliche Integration eines Wunsch-Speakers in die Agenda des ,Longevity Now
Events®, dem Auftakt zum LIFE Summit Berlin, am 28. Mai 2026

Logo-Integration in alle Kommunikationsmittel (Logo-Wand, Flyer, Menukarten, etc.) und

in den Eigenanzeigen, die im Vorfeld auf FITBOOK.de publiziert werden, Erwé&hnung im
Highway to Health Newsletter mit 12.000 Empféngern.

Tickets fUr den LIFE Summit in Berlin am 29. und 30. Mai 2026

Product Placement in der Event Location +

Mébglichkeit der gezielten Distribution von Produkten (z.B. in Form einer Goodie-Bag) +

. Themenspecial L
Media-Paket & Advertorial S auf
FITBOOK.de

PAKETPREIS GESAMT SPONSORING+MEDIA (N2) 70.000 €

PREISE 2026
Das Sponsoring-Package ist nur in Kombination mit dem Media-Paket buchbar, das individuell zusammengestellt werden kann.
*beispielhafte Kalkulation oder dquivalentes Mediapaket mit N2 Wert in gleicher Hohe, vereinbarte Jahresvereinbarungen kénnen geltend gemacht werden

platin gold

Advertorial M auf
FITBOOK.de

35.000€

SiEeed | medic impact




_~WIR FREUEN UNS
WF DEN AUSTAUSCH!

Deine Ansprechpartner*innen findest du hier! k
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https://www.mediaimpact.de/kontakt/

