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bild am sonntag | sonntagsthema basis

Uber 4 millionen
leser:

diese buhne
gehort dir!

Und so kann es
aussehen:
Beispiel Buchung
Stada fur Hoggar

ANZEIGE

lenn die Uhren
n Frihjahr
um eine Stun-

de auf Sommerzeit

vorgestelit werden,

bereitet das vielen

Menschen Probleme.

Ihre innere Uhr scheint

plotzlich nicht mehr

mit der duBeren Zeit

Ubereinzustimmen. Vo-

ribergehende Schiaf- der Einschlafstorung Doxylamin, der soge-
stérungen kénnten die braucht man oft mehr nannte Histamin-Re-
Folge sein. als eine halbe Stunde, 2zeptoren im Gehim vo-
Das allein ist noch kein um endlich einschlafen | ribergehend blockiert
Grund zur Sorge. Treten | zu kdnnen, wahrend und dadurch mide

die Beschwerden aber Betroffene bei einer macht. Die Wirkung tritt
(iber einen langeren Durchschlafstérung schnell innerhalb von
Zeitraum auf, spricht ein oder mehrere Male 30 Minuten ein und

die Medizin von einer mitten in der Nacht halt fir bis zu sechs
Insomnie, im Volks- wach werden und an- Stunden an. (Hoggar®
mund auch leicht irre- schlieBend kaum in den || Night dient jedoch nur
fuhrend Schilaflosigkeit Schiaf zuriickfinden. In zur voribergehenden
genannt. Denn Betrof- beiden Fallen kénnen Behandlung von Schiaf-
lene konnen durchaus Mudigkeit, Schwa- problemen. Solite Ihre
schlafen, allerdings che und mangelnde Schlafqualitdt trotz der
nur verkiirzt oder mit Energie die Folge sein. Einnahme von Hoggar®
Unterbrechungen. Eine gute Losung, Night Gber einen lin-
Grundsatzlich wird zwi- | die rezeptfrei in jeder geren Zeitraum beein-
schen Einschlaf- und Apotheke erhaltlich ist, trachtigt sein, wenden
Durchschlafstérungen bietet Hoggar® Night: Sie sich bitte unbedingt
unterschieden. Bei Es enthalt den Wirkstoff | an Ihre Arztin oder

0 T!ﬂ@@% fur gesu den Schiaf

0 Hal- Buch martphone Blaues Licht
ten Sie sx(h an feste Einschlaf- und von Smartphone, Laptop & Co. wirkt
Aufstehzeiten. So kommt lhre innere Uhr  sich negativ auf den Schlafrhythmus aus.
in einen gesunden Rhythmus. Legen Sie soiche elektronischen Gerite
frishzeitig beiseite, bevor Sie ins Bett ge-
@ einkonsum reduziere hen. Lesen Sie lieber ein Buch.
nach individueller Empﬁndll(hkelt
kann Koffein den Schiafdrang unterdrii- Fe: enieflen Sie
cken. Auf Kaffeegenuss am Nachmittag eine Tasse Toe oder éine Meditath
soliten Sie deshalb verzichten. onseinheit vor dem Schlafengehen. Feste
Abendrituale signalisieren dem Korper,
n Verzich- dass es Zeit wird, zu Bett zu gehen. Mit der
ten Sie auf spate Mahlzeiten, die Zeit kommt die Miidigkeit von allein.
schwer im Magen liegen und so den
Schlaf stren konnen. G

Hoggar* Night, 25 mg Doxylaminsuccinat belem'n Wirkstoff: Daxylaminsuccinat. Zur Kurzzeitbehand-

lung von Schiafstrungen. Hinweis: Nicht alle Schlafstrungen bedirfen einer medikamentdsen Therapie.
Oftmals sind sie Ausduck kperichr ode seelische Erkaniungen und Kmnen durch indere MaBnah
men ader eine Therapie der Grundkrankheit beei werden. Deshalb sallte bei langer anhaltenden
Cebiostoneigen heint Daserbehancong it Hogour Might rfckgen sorem der behandelnde At -
‘gesucht werden. Hinweis: Nicht ohne Befragen des Arztes Gber lsngere Zeit oder in hoheren Dosierungen

als angegeben einnehmen. Enthalt Lactose.
iken und Neberwirkungen lesen See die A ki g bk it s S B Acel s At e
ver
STADA Consumer Health Deutschiand GmbH, Stadastrae 2-18, 61118 Bad Vilbel
Stand: September 2019. Die BILD am Sonntag-Redaktion war nicht beteiligt.

Ihren Arzt) Hoggar®

Night kann das Ein- und
Durchschlafen fordern,

ANZEIGE

GESUNDHEITSSPEZIAL ’ SCHLAF

sodass Sie gut in den
nachsten Taq starten
kénnen.

Ihr Schlafexperte

Hoggar

S e

So starten Durchschlafer in den T,
Mit Hoggar~ Night

vO!

30 Minu
Anwendun,

(S[E] setzt Durchschisfer werdent Mit Hoggar® Night:
Direkt onkine informieren auf hogger.de oder
diesen Abschnitt in Ihrer Apotheke vorzeigen.
PZN: 04402066 | 04402020

Dein Wunschthema im Fokus
der
BILD am SONNTAG Leser:

Wir inszenieren dein
gewunschtes Thema als
eigenstandiges Advertorial
redaktionell im Look and Feel
Deutschlands groB3ter
Sonntagszeitung:

BILD am SONNTAG.

Ganz exklusiv.
Ganz informativ.
Ganz deine Botschaft.
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bild am sonntag | leser
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Zeitungsanzeigen am Sonntag sind
praktisch, weil ich die Eink&ufe for
die Woche plane.

Anzeigen in Zeitschriften und
Zeitungen sind hilfreich zur Information
. Uber Produkte und fUr die

Einkaufsplanung.

Wenn ich mir sonntags Zeitungsanzeigen
ansehe, fallt mir oft etwas ein,
was ich brauchen konnte.

Quelle: Sonntagsstudie 2021, weitere Infos unter ¥ .
https://www.mediaimpact de/data/uploads/2022/05/220527_bams_sonntagsstudie_kurzversion pdf Blln . media impact

am Sonntag


https://www.mediaimpact.de/data/uploads/2022/05/220527_bams_sonntagsstudie_kurzversion.pdf

bild am sonntag | sonntagsthema bestandteile

dein thema. deine buhne. deine botschaft.

Unter der Headline ,Das Sonntagsthema® bestehen die groBformatigen Anzeigen in BILD am
SONNTAG aus drei Komponenten:

Taktisches Element:

fur dein Produkt oder deine Werbebotschaft

Hoggar®

Ihr Schlafexperte

den Tag!

Redaktionelles Element: . i Header:

Wir bereiten dein gewunschtes Thema im Look and : Schafft eine klare Positionierung

Feel von Deutschlands grofBter Sonntagszeitung des Sonntagsthemas als eigenstandige
BILD am SONNTAG auf. Rubrik.
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bild am sonntag | timeline & kosten

verstarkung gefallig?

Sonntag Montag-Samstag

Basis
Print

BILD

Booster lhrer
Kampagne
nach Wahl

Digitake Erweiterung

auf BILD.de Digitake Erweiterung

auf BILD.de

*zzgl € 3.000,- Kreativ-/Gestaltungskosten (nicht rabattfahig); **Beispielhafte Darstellung

Sonntag

1 Wiederholung Ihrer
Anzeige in BILD am
SONNTAG**

Basiskosten:

1M11.700 € brutto*
1/1 Seite BILD am SONNTAG

<

(ﬁteressdnﬁ)

Gern beraten wir Dich Uber
mogliche Verldngerungs-
optionen und erstellen Dir
ein individuelles Angebot.
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