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SONNTAGS GLANZEN,
' MONTAGS VERKAUFEN

Advertorial + Anzeige = Das BamS Sonntagsthema
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UBER

4 MILLIONEN
LESER:
DIESE BUHNE
GEHORT EUC

lenn die Uhren
\\/ e

um eine Stun-
de auf Sommerzeit
vorgestellt werden,
bereitet das vielen
Menschen Probleme.
Ihre innere Uhr scheint
plotzlich nicht mehr
mit der duBeren Zeit
Ubereinzustimmen. Vo~
riibergehende Schiaf-
stérungen kdnnten die
Folge sein.
Das allein ist noch kein
Grund zur Sorge. Treten
die Beschwerden aber
(iber einen lingeren
Zeitraum auf, spricht
die Medizin von einer
Insomnie, im Volks-
mund auch leicht ire-
filhrend Schlaflosigkeit
genannt. Denn Betrof-
fene kénnen durchaus
schiafen, allerdings
nur verkiirzt oder mit
Unterbrechungen.
Grundsatzlich wird zwi-
schen Einschlaf- und
Durchschlafstérungen
unterschieden. Bei

der Einschlafstérung
braucht man oft mehr
als eine halbe Stunde,
um endlich einschlafen
2ukdnnen, wahrend
Betroffene bei einer
Durchschiafstirung

ein oder mehrere Male
mitten in der Nacht
wach werden und an-
schlieBend kaum in den
Schlaf zuriickfinden. In
beiden Fallen kénnen
Midigkeit, Schwa-

che und mangelnde
Energie die Folge sein.
Eine gute Losung,

die rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiiltiich ist,
bietet Hoggar® Night:
Es enthilt den Wirkstoff

e ie sich g fos Eischat und
Aufstehzeiten. So kommt lhre innere Uhr
in einen gesunden Rhythmus.

Koffeinkons
@ rchinciidueler Emphndizhkeﬂ
kann Koffein den Schiafdrang unterdrii- '5)
cken. Auf Kaffeegenuss am Nachmittag
soliten Sie deshalb verzichten.
Abendri

9 pite: Verzich-
o <pite Mahizsien, die

schwer im Magen liegen und so den

Schiaf stren knnen.

Night, 25 mq Doxylaminsuccinat Tabletten,
torungen. Hinweis: Nicht alle Schlafstorn
ok korpericher oder seelicher Crkankungen

Sthiatstorungen ke andlung mit Hoggar
Sonht wesde. Himwat Nicht s Bergem O s

Und so kann es aussehen:
Stada fur Hoggar

Zu Risiken und Nebe
n hrer Ay

Buch statt Smartpl

von Smartphone, Laptop & Co. wirkt
sich negativ auf den Schlafrhythmus aus.
Legen Sie solche elektronischen Gerate
frishzeitig beiseite, bevor Sie ins Bett ge-
hen. Lesen Sie lieber ein Buch.

ine Tasse Tee oder eine Meditati-
onseinheit vor dem Schlafengehen. Feste
le signalisieren dem Karper,
dass es Zeit wird, zu Bett augehen M der
Zeitkommt die Midigkeit von allein.

 Doxylaminsuccinat. Zur Kurzzeitbehand
ungen bedirten e mecdikamen
e Trergie der Grndizankbeitbeeinfsa verder el sl b anges nblencen
Zeit oder in hoheren Dosierungen
eben einnehimen, Endhalt Cac

rhungen lesen S e Packungsedage und fagen Se e Arzin, e Azt oder

TR Sl Mol it M G, Stadastrate 2-
tand: September 2019. Die BILD am Sonntag-Redaktion war nicht beteil

Ever Wunschthema im Fokus der
BILD am SONNTAG-Leser:

Wir inszenieren euer
gewunschtes Thema als
eigenstdndiges Advertorial
redaktionell im Look and Feel
Deutschlands groBter
Sonntagszeitung:

BILD am SONNTAG.

Doxylamin, der soge-
nannte Histamin-Re-
zeptoren im Gehim vo-
riibergehend blockiert
und dadurch made
macht. Die Wirkung tritt
schnell innerhalb von
30 Minuten ein und
halt fr bis zu sechs
Stunden an. (Hoggar®
Night dient jedoch nur
zur voriibergehenden
Behandlung von Schlaf
problemen. Sollte Ihre
Schlafqualitit trotz der
Einnahme von Hoggar®
Night Gber einen lin-
geren Zeitraum beein-
tréchtigt sein, wenden
Sie sich bitte unbedingt
an Ihre Arztin oder

hren Arzt) Hoggar®
Night kann das Ein- und
Durchschlafen fordern,

sodass Sie gut in den
nachstenTag starten
kdnnen.

Hoggar-

Ihr Schlafexperte

5 Tlpps fir gesunden Schlaf

ne Blaues Licht

Ganz exklusiv.

_Hoggar

enieflen Sie

Ganz informativ.

So starten Durchschlafer in den Tag!

Mit Hoggar~ Night fiir eine erholsame Nach
2

¢ t 30 Minuten
sten Anwendung

Durchschlafen
CHilftab

tsen Therapie.
indere Mainah-

Ganz deine Botschaft.

{H[E] setzt Durchachisfer werden! Mit Hoggar” Night:

indie Arzt auf- Diret onine informieren auf hoggar.de oder
— diesen Abschnitin Ihver Apotheke vorzeigen.
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BILD AM SONNTAG | SONNTAGSTHEMA BESTANDTEILE

DEIN THEMA. DEINE BUHNE. DEINE BOTSCHAFT.

Das Sonntagsthema in BILD am SONNTAG basiert auf drei gezielt eingesetzten Komponenten, die
Aufmerksamkeit bUndeln und die Wirkung der Botschaft verstérken.

ANZEIGE
Al

‘ GESUNDHEITSSPEZIAL ‘ SCHLAF ' -Illsml’ll!ﬂl GESUNDHEITSSPEZIAL ‘ SCHLAF

Header: Redaktionelles Element: Taktisches Element, Deine Anzeige:
Schafft eine klare Positionierung des Wir bereiten euer gewunschtes Thema im Dient als Verbindung zu eurer Marke, fur
Sonntagsthemas als eigenstandige Look and Feel von Deutschlands groBter euer Produkt oder eure Werbebotschaft.

Rubrik. Sonntagszeitung auf.* :
Bild

*Gestaltung erfolgt von MI Brand Studios
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BILD AM SONNTAG | KOSTEN & OPTIONEN

LET’S KEEP IT ROLLING <

Booste Eure Kampagne!

(‘Tnteressant? )

[ Z Wiederholung eurer
: Anzeige in
chschlz
Gern beraten wir euch Uber mogliche _ - BILD am SONNTAG K

Verldngerungs-Optionen und an einem
erstellen ein individuelles Angebot. weiteren ET.

=  WEE

Basiskosten: =al FUre Kompagne in
BILD verstarken.
1/1 Seite BILD am SONNTAG
114.800€ brutto Starke eure Kampagne als native
Red Brand Story oder mit klassischen
39.032€ N2 Werbemitteln auf BILD.de.

L)
N2-Preis zzgl. MwSt + zzgl 3.000€ Kreationskosten, Kreativ-/Gestaltungskosten (nicht rabattfahig); HIIII media impact 4

am Senntag
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