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BILD GESUNDHEIT | ZITAT DER CHEFREDAKTION

GESUNDHEIT STEHT
2025 IM FOKUS

,Gesundheit ist fUr BILD auf allen Plattformen ein
zentrales Themal Wir bauen unsere
Berichterstattung in 2024 deshalb nicht nur in der
BILD AM SONNTAG, sondern auch digital mit einer
eigenen BUhne weiter aus, denn unsere Millionen
Leserinnen und Leser interessieren sich sehr stark
fOr Medizingeschichten.

Diese sind lebensnah erzdhlt, informieren aber auch
Uber den neuesten Stand der Forschung zum Thema
- und zwar so, dass es auch Laien verstehen.
Deshalb hat BILD jetzt zusatzlich ein

Wissenschaftsressort gegrindet.”
Marion Horn, BILD-Chefredakteurin

media impact ..



BILD GESUNDHEIT | BILD-PASSE

DIE BILD-PASSE

BILD startet mit den neuen BILD-Pdssen eine der ambitioniertesten Initiativen
zur personlichen Weiterentwicklung in Deutschland — mit dem klaren Ziel:
Leseriinnen durch gezielte, praxisnahe Programme dabei zu unterstutzen, in
verschiedenen Lebensbereichen konkrete Erfolge zu erzielen. Ob gesunder
leben, fitter werden, Gewicht verlieren oder schlechte Gewohnheiten ablegen
- mit jedem Pass erhalten die Teilnehmenden ein strukturiertes Coaching-
Konzept, begleitet von fuhrenden Expert:iinnen, fundiertem Wissen und
alltagstauglichen Methoden. Unternehmen haben die einmalige Chance, als

Partner Teil dieser breit angelegten Transformationsbewegung zu werden.

Das Konzept kombiniert die mediale Reichweite und Glaubwurdigkeit von BILD
mit wissenschaftlich fundierten Ansatzen und der Expertise renommierter
Coaches, Arztinnen und Therapeutinnen. Jeder Pass ist ein kraftvoller
Impulsgeber fUr ein besseres Leben — und eine ideale BUhne fur Marken, die

Menschen beim Erreichen ihrer Ziele begleiten wollen.

* Scribbles vorbehaltlich redaktioneller Freigabe

STARTSEITE NEWS POLITIK REGIO UNTERHALTUNG SPORT FUSSBALL LIFESTYLE RATGEBER AUTO DIGITAL SPIELE DEALS

Rauchfrei in BILD !lnd Jan PeCkel'
_ominiten!  mpachen Sie zum Nichtraucher

Mit DIESEM Video
werden Sie u® |
in 90 Minuten

A- Nach BILD-Rauchfrei-
v\ Hypnose mit Jan Becker

»ohne

Ligaretten ist
mein Blutdruck
wieder ideal

Raudifel D und Jan Becker
i machen Sie zum Nichtraucher
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BILD GESUNDHEIT | BILD-PASSE

HRE INTEGRATION AUF EINEN BLICK

Die ThemenbiUhne = Werbung im Umfel

m i+ a o] v a aQ 2

TVSTIEN  ALEARTNEL W NOWMX  BOSKP  ZETNG  SKHE KENKOND

2 A Ao, SO, s und Baning e Kk

Exklusiv mit BILDplus

HIER jetzt zum Nichtraucher
werden!

In diesem Artikel finden Sie ganz oben das 90-Minuten-Video mit Hypnotiseur Jan
Becker, das Ihr Leben verandern wird

STARTSEITE NEWS POLITIK REGIO UNTERHALTUNG SPORT FUSSBALL LIFESTYLE RATGEBER GESUNDHEIT SEX & LIEBE AUTO SPIELE DEALS

BILD und Jan Becker
machen Sie zum Nichtraucher

werden Sle e
in 90 Minuten

Nach BILD-Rauchfrei-
Hypnose mit Jan Becker

»0lne

Zigaretten ist
mein Blutdruck™*y
wieder ideal

19.04.2025 - 14:00 Uhr

Eine Aktion, wie diese, hat es noch nie gegeben. BILD und Jan Becer, Deutschlands

g bekanntester Hypnotiseur, haben Tausende Leserinnen und Leser zu Nichtrauchern

Dank der Rauchtrei-Hypnose
‘gemacht. Und das innerhalb von nur 90 Minuten!

»Selbst beim Bier will™
ich nicht rauchen

ging ur |ppen
drauf“

+#+Sie sind mit der Rauchfrei-Aktion von BILD zum Nichtraucher geworden? Oder Sie
kennen jemanden, der mit BILD aufgehdrt hat zu rauchen? Dann melden Sie sich bej uns
unter leben@bild.de und erzéhlen Sie uns ibre Geschichte? +++

media impact

* Scribbles vorbehaltlich redaktioneller Freigabe
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BILD GESUNDHEIT | BILD-P&sse

Q1

Schlank-Pass
Abnehmen mit dem Glukose-Trick

Versprechen: ,Stabiler Blutzucker
= weniger HeiBhunger, weniger

Kilos*

Paket: ErnGhrung, Tagesstruktur,
Rezepte, Tracking-Tools

PromillePause-Pass
40 Tage ohne Alkohol (Fastenzeit)

Versprechen: ,Mehr Energie,
besserer Schlaf, klarer Kopf."

Paket: Begleitung, Selbsttest,
Rezepte, Motivation, Community

* Konzepte vorbehaltlich redaktioneller Freigabe

BILD-PASSE IN 2025

Q2

Ruckzuck Zuckerfrei

Versprechen: ,Weg vom Zucker -
ohne Willenskampf*

Paket: Hypnose mit Jan Becker,
HeiBhunger-Strategien,
Alltagstricks

Q3

Nichtraucher-Pass

Versprechen: ,Deine letzte
Zigarette. Diesmal wirklich."

Paket: Hypnose, Exit-Strategie,
Selbsttests, Erfolgsgeschichten

Fit-Pass

Versprechen: ,Mehr Energie,
weniger Bauch, ein neues
Kérpergefihl.®

Paket: Trainingsplan, ErnGhrung,
Motivation, Erfolgsmessung

Angstfrei fliegen

Versprechen: ,Dein Kopf hebt mit
ab - nicht die Angst."

Paket: Hypnose mit Jan Becker,
Faktenwissen, Atemtechniken,
Routinen

Q4

Blutdruck-Pass

Runter mit dem
Risiko

Versprechen: ,Kleiner Druck, groBe

Wirkung.*

Paket: Bewegung, Erndhrung,
Selbstmessung, Arzt:iinnen-Input

Schlaf-Pass

Endlich besser schlafen (mit
Hypnose)

Versprechen: ,Dein bester Schlaf
seit Jahren - und das vor
Weihnachten.*

Paket: Hypnose, Abendroutinen,
Einschlafhilfen, Audio + Medizin

media impact



BILD GESUNDHEIT | BILD-PASSE

Q1

BILD-PASSE IN 2026

Money Reset
21 Tage fUr deine Finanzen

Versprechen: ,Finde raus, wohin
dein Geld verschwindet - und wie
du es zurUckholst."

»7 Dinge, fUr die du jeden Monat
Zu viel zahlst"

.Diese App ersetzt dein
Haushaltsbuch"

Q2

Kraft-Pass
Stark werden ohne Studio

Versprechen: In 4 Wochen zu mehr
Kraft, besserer Haltung und
weniger RUckenschmerzen."

,Diese drei Ubungen reichen, um
deinen Alltag zu verdndern"
,Die 5 gréBten IrrtUmer Uber

Muskeln ab 40"

Q3

Wohnfuhl-Pass

Dein Zuhause, dein RUckzugsort
Versprechen: ,Mehr Ordnung,
mehr Luft, mehr Ruhe - ohne
Umbau."

.Diese eine Ecke macht deine

Wohnung unruhig - laut
Wohnpsychologin®
,S0 bringst du deinen Haushalt in
15 Minuten pro Tag unter
Kontrolle"

Reiseleicht-Pass
In 7 Tagen urlaubsbereit

Versprechen: ,Pack weniger, erleb
mehr. Dein Urlaub beginnt jetzt."
~Diese 7 Dinge brauchst du nie im
Urlaub - trotzdem packen alle sie

ein"
,S0 reist du mit Handgepdack
durch Europa*

* Konzepte vorbehaltlich redaktioneller Freigabe

Investieren verstehen

Dein 10-Tage-
Finanzmut-Training

Versprechen: ,Versteh dein Geld -
bevor andere es tun."
,ETF, Sparplan, Depot - alles erklart
in 5 Minuten*
“Der Rentencheck mit 40: Reicht
das, was du tust?*

Q4

Mental Load-Pass
Mehr Ruhe, weniger Reiz

Versprechen: ,Dein Kopf ist kein
Kalender. Zeit, ihn zu entlasten."

,Was Mental Load wirklich ist - und
warum du nicht Ubertreibst"
,Der 15-Minuten-Familienhack fir
klare Aufgaben"

Longevity-Pass

21 Tage fUr ein l&ngeres, besseres

Leben

Versprechen: ,Weniger
EntzOndung, mehr Energie - ab
sofort."

,Die 5 besten Lebensmittel fir
deine
Zellgesundheit"

Migrane-Pass
Raus aus der Schmerzspirale

Versprechen: ,Du bist nicht

hysterisch. Migrdane ist echt - und

du kannst was tun."
,Die 7 haufigsten Migréne-

Ausloser - und wie du sie erkennst"

~-Was bei Migréane wirklich hilft -
laut neuer Studie"

media impact
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BILD GESUNDHEIT

DAS PAKET AUF EINEN BLICK

— Auf der redaktionellen Themenbihne werden alle Inhalte rund
um den gebuchten Pass gebundelt und ubersichtlich
aufbereitet.

— Durch SEO-optimierte redaktionelle Artikel gewinnt der
Rauchfrei-Pass an Reichweite und Relevanz.

— |hr Logo ist fest im Presenting-Header auf der BILD Home und
der ThemenbuUhne integriert.

— Ihre Werbemittel sind prominent und immer sichtbar in der
Themenbuhne und Artikeln platziert und verlinken extern auf
Ihre Landingpage.

— Sie erhalten eine Traffic-Garantie auf Ihre Werbemittel

media impact



BILD GESUNDHEIT | PRICINGS ,

IHR INVEST FUR EINE PARTNERSCHAF

Werbeform Frequenz

Logo Einbindung 4 Wochen 50.000€*
auf Home und
ThemenbuUhne

Werbemittel auf 4 Wochen 45.000€*
ThemenbuUhne
und Artikel
(1.000.000 Als)

media impact
*weiter Rabatt und AE fahig



