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ZUM PORTAL

FITBOOKIN A NUTSHELL

FITBOOK  ist frischer Fitness- und Health-
Journalismus - mit Niveau und trotzdem fur jeden
verstandlich.

Google ist ein kontinuierlich wachsender Traffic-
Kanal - davon profitieren auch die Partnerinhalte
mit guten Sichtbarkeiten. T e "

F I T B O o K E e
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FITNESS GESUNDHEIT ERNAHRUNG MIND & BODY NEWS

FITBOOK

Eine konsegquente Besetzung von Fithess- und

Gesundheitsthemen Mit vielfaltigen
Experteninhalten hept FITBOOK von  seinen - ; -
Mitbewerbern ab.

Individuelle KundenwuUnsche bei Kampagnen
konnen unkompliziert umgesetzt werden - Agilitat
eines Startups innerhallo des Axel Springer Konzerns.
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RINKEN STATT ESSEN >
Wie effektiv sind Formula-Didten? Das sagt I
ein Experte % B

2,31 MIO. Unique User*
5,5 MIoO. Visits**

Quelle: AGOF daily digital facts, Basis: digitale WNK 16+ Jahre (61,17 Mio.); Einzelmonat Dezember 2022 und IVW Juli 2023. Sgg:{e]e] ¢ ‘ al=Yelle impqct



CONTENT

TOP KATEGORIEN & THEMEN

Gesundheit News

Herzgesundheit, Krebsvorsorge, Demenz, Dialbetes, an Studienergebnisse, )
Longevity, Bewegung, Verletzungen, Krankheiten, E rn G h rU n g Krankheiten/Fitness-un
Studien, Pravention, Therapie Erndhrungsroutinen

Gesunde Erndhrung, Fasten, Lebensmittel, INnterviews
Didten, Nahrstoffe, Ernahrungsplane,
Rezepte, Ratgeber, Kauflberater

Titness Mind & Body

Kraft, Beweglichkeit, (Trend-)Sportarten, Schiar, Psy (uigggSgencratigiNeccu
s, Oaton Spar coring il erondnert
Selbstversuche, Transformationen S # s (A

FITBOOK bicetet seinen Usern Wissenswertes von Experten, Arzten, Sportlern, aber auch von Stars
und Influencern zu Themen rund um Fitness, Gesundheit und Erndhrung. Die Inhalte werden attraktiv
und mit Fokus auf die Teilbarkeit in sozialen Netzwerken prasentiert.

e
FITBOOK @ medio impact
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FITBOOK USER

] TRENDSETTER

iy 49% 30 -

| 56% Mda
1. Dl
= 48% hohes
1

4 Quelle: best for planning 2022 II; Basis: Grundgesamtheit; NoM agof daily digital facts; Basis: 16+ Jahre, Einzelmonate Januar - Dezember 2022. FITBOOK ‘ aal=Yelle impqct s



COMMUNITY

TOP AFFINITATEN B4P

-
GESUNDHEIT PRAVENTION FREIZEITBESCHAFTIGUNG VERWEI:I-DUN
MIND. 1 MAL IM MONAT ERGANZU
Jch informiere mich haufig in ,Seit der Corona-Pandemie Meditieren: probiotisch
Medien uber nutze ich vermehrt Vitamine, Affinitatsindex 240 Praparate/Pr
Gesundheitsfragen.™ Mineralstoffpraparate und Affinitatsinde
Affinitatsindex 115 Nahrungsergénzungsmittel, Wellness Angebote nutzen: | )
UM meine kdrpereigenen Affinitatsindex 217 I\/\_|_tte| fUr Hout
Interesse am Abwenhrkréfte zu starken® Sport treiben: Nagel '
Gesundheitsprodukten und - A A e e e SRS Afﬂmtqtsmdexﬁ’l‘—-_f-—f-
gerdten: Affinitatsindex 130 Affinitatsindex 128 . i A ¢ '
Ich versuche durch Mittel TUr Saur
Jlch verwende bevorzugt vorbeugende Préparate meine Haushalt f
homoopathische Affinitatsin

Gesundheit moglichst zu

Praparate erhalten®: Affinitatsindex: 120
Affinitatsindex: 154

0‘ t
i

5 Quelle: B4P 2022 Il FITBOOK ‘ media impact .
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TIMING
Aug-Dez
2023

UMFANG
3. Folgen

DAUER
ca. 15min/
30mMmin

FITBOOK ALLTAGSATHLETEN

DAS KONZEPT

FITNESS GESUNDHEIT ERNAHRUNG MIND & BODY NEWS

Alltagsathleten - die neue Doku von
FITBOOK

- SIE GEBEN ALLES

FUR DEN SPORT.

Sportliche Leistung auf hochstem Niveau abliefern, daneben einen
Vollzeitjob und die eigene Familie unter einen Hut bekommen: Das
Leben von vielen Sportlerinnen und Sportlern ist der reinste Spagat.
FITBOOK widmet ihnen fiir diese Meisterleistung eine eigene Doku-
Serie - die FITBOOK-Alltagsathleten. Im Mittelpunkt der 1. Folge:
Footballer Giancarlo Boone. Jetzt streamen!

Sportliche Leistung auf hochstem Niveau abliefern,
daneben einen Job, Familie & den Alltag unter einen HUtL
cekommen: Das Leben von vielen Sportlerinnen und
Sportlern ist der reinste Spagat. FITBOOK widmet ihnen fur
diese Meisterleistungen eine eigene Doku-Serie - die
L,FITBOOK-Alltagsathleten”.

Der erster Sportler, den wir im Alltag begleiten durften, wa
GCIANCARLO BOONE - ein 39-jahriger semiprofes-sionelle

Footballspieler der Berlin Adler.

ﬁ www.fitbook de/alltagsathleten ——————

Im Fokus der zweiten & dritten Folge stent WIEBKE
SCHWARTAU - eine 29-jahrige Basketballspielerin von Allbd

Berlin.

FITBOOK \ media impact


http://www.fitbook.de/alltagsathleten
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Exklusive Einblicke in das Lelbben eines semi-
orofessionellen Footballspielers ,Spagat zwischen
Rasen und Arbeitsamt’, ,Sportler- Dasein und
Familienlelben”

Auftakt macht GIANCARLO BOONE, der seit 17
Jahren Football spielt und nelbben Job & Familie bis
ZU 6 Std. am Tag fur den Sport investiert

Die Doku zeigt den durchgetakteten Alltag:
Begleitung bel Spielen, Trainings, Arbeit, Feiern

sowie Interviews mit Familie, Freunden, Rivalen

30 Minuten Folgenlange
Premiere-Vorstellung mit Familie, Freunden und

dem Dreh-Team im Soho-House Berlin

FOLGENINHALTE

FOLGE #1 GIANCARLO BOONE

FITBOOK

FITNESS GESUNDHEIT ERNAHRUNG MIND & BODY  NEWS

FITBOOK feiert Premiere der Doku-Reihe
~Alltagsathleten”

FITBOOK \ media impact



FOLGENINHALTE

FOLGEN #2&3 WIEBKE SCHWARTAU

&  Beitrage

— Mit der Kamera begleiten wir den durchgeplanten Q) ivematia
Alltag der jungen Basketballerin & ExX-GNTM- |
Tellnehmerin WIEBKE SCHWARTAU, die seit der
Saison 2021/22 fur Alba Berlin in der aktuell 2.

Bundesliga spielt

— Neben bis zu 6 Std. Training am Tag mussen auch
Basketballspiele, zwel Nelbenjols, Modelshootings,
Vorlesungen an der Uni, Familie, Freunde und die
Vermarktung der eigenen Kollektion unter einen Hut

Allt amansharma5369 und weiteren Personen

g e b racC ht we rd en bke_matilda May all your swishes come true

nika.brk Let's go &
wiebke_matilda @nika.brk &

— 15 Minuten Folgenlange

9 FITBOOK medio impact._
¢



FITBOOK ALLTAGSATHLETEN

KOMMUNIKATION

Reichweitenstarke & umfangreiche Kommunikation
auf allen FITBOOK-Kandlen (Homepage, Instagram,

Facebook, Youtube) & der BILD Homepage

o ©

UNSER USP

5 Branding-Effekt und Starkung der
Leserpbindung

=] Hochwertige Video-Produktion

(©) Emotional und authentisch

10

e

gRMAN BOWL

> Sport, Familie, Job ' Bl ©

Emotionale Einblicke Nicht nur Georgina ist gespann
in das Leben von 1

ALLTAGSATHLETEN G, ;
e [\
e

Ronaldos Debiit i

-E bild und fitbook_de

LENE MEWS SPORT NEWS SPORT NEWS VIDED SPORT  BIDSHOP Sportliche Leistung auf hochstem Niveau ...

% Gefallt k_athrin und weiteren Personen

1 inal-Audio  bild+O0 & fitbook_de

FITBOOK \ media impact
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MOGLICHKEITEN
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PRICING . l

VIDEOSPONSERING

SPONSORING BASIC

Alitagsathleten - die neue Doku von
FITBOOK

OIC UEDEN RLLED AD\/ER
FUR DN SPORT.

Alltagsathleten - die neue Doku von
FITBOOK

LOGOINTEGRATION IM

PRESENTER CLIP + VIDEO SIE GEBENALLES
FUR BEN SPORT.

BRAN

FITBOOK & MOGLICHE

AIItagsathIeteFrIlT—Bcgglr(neue Doku von ADD_ONS ———
| MEDIA AUF ARTIKELSEITE Yot
L SIE GEBEN'ALLES PRE-/ N\l[ﬁ)LL*

BANDEROLE

12 *individuell zu berechnen. Sgg:{e]e] ¢ ‘ media impact



PRICING

VIDEOSPONSERING

SPONSORING BASIC EINER VIDEO-FOLGE MOGLICHE ADD-ONS

» Logo-Integration im Presenterclip

» Logo-Integration im Video

Festplatzierte Media Multiscreen auf der
Artikelseite/ Videoseite + ROS

2x Banderole (5 Sek)

Festplatzierte Media + 200.000 Als ROS + 10.000 Views
(Laufzeit 4 Wochen)
24,160 €*

13 1) * Preis AR- und AE-fahig. Plus 1.000 € Kreationskosten fur Video-Integration und Traffic Management. Kreationskosten sind nicht SR- oder AE-fahig.
** Plus 2.000 € Kreationskosten fur Advertorial S, plus Kreationskosten Brand Story bis 15.000 Views 3.500 €, bis 20.000 Views 4.000 €, ab 20.000 Views 4.500 €,

nicht rabatt- und AE-fahig
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Innerhalio des Content Hubs wird produkts- und
angebotsbezogener Content via Advertorials

Integriert.

Die Advertorials auf FITBOOK werden individuell
konzipiert. Dank der redaktionellen Aufmachung im
Look & Feel von FITBOOK werden Sie in einem
erstklassigen Umfeld in Szene gesetzt und profitieren
von einer hohen Glaubwurdigkeit. Ihre angelieferten

Werbeinhalte stehen im Fokus.

Sprechen Sie Ihre User direkt an und aktivieren Sie
Ihre Marke via Gewinnspielen, Votings, integrierten

Videos uvm.

Die Trafficzufuhr erfolgt Ulber Homepage-Teaser, als
auch einem AdBundle und Mobile Medium Rectangle

iINn Run of Site.

1) Laufzeitempfehlung, auf Anfrage anpassbar
2) Zzgl. Erstellungskosten (nicht SR- und AR-fdhig): 2.000 €

FUR IHR PRODUKT ODER EINE KAMPAGNE

ADVERTORIAL

FITBOOK

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Eine Sport-Community mit vielen

/
{
T

Sport mal anders
| Coronavirus |

FITBOOK

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

DIE NEUEN INDOOR-BIKES VON KETTLER

Raus aus dem Keller, rein ins Wohnzimmer

Advertorial S 500.000 Als 2 Wochen 000 €
Advertorial M 1.000.000 Als 4 \Wochen 7.5068= 2
Advertorial L 1.500.000 Als 6 Wochen 2050

FITBOOK \ media impact .




EMOTIONALES STORYTELLING

BRAND STORY

[ sparibch durch doa Sommes |
| summer satety | 5
 Fitnessprofessor |
NISS MLALTH o000 HOW TO MIND & 200Y ol
TOP-NEWS  FITNESS HEALTH FOOD HOWTO MIND&BODY Q
INFLUENCER, 5 ZIELE - 1 LOSUNG!
FITNESS HEALTH FOOD MIND & BODY Q

In sechs Wochen zum Wohlfiihlké Mit veganer Erndhrung zu

Brand Stories bilden die brandingstarken N srrendporiareen.dimumszizz EEEECEEERSE LR

erwarten

EXTREMSPORTLERIN UND ERNAHRUNGSEXPERTE ERKLAREN

Storytelling-Elemente.

Ihre Story bekommt exklusiv das Storytelling von
FITBOOK: Informative Texte, exklusiv recherchiert,

spannende Videos, grof3e Fotoproduktionen,

DDDDDD
wwwwwww
|||||
haben ein hochwirksames Mittel gegen Winterwaschbarbauch, —  SloOr

informative Grafiken, interaktive Engagement-Tools RS .

rrrrrrrrr

ahr 2022 boomen, und wie
eist? Wir haben beim Personal
Trainer

wie 360-Grad-Bilder, Quiz, Bildergalerien.

» Redaktionell anmutende Story

= Klare Absenderschaft durch Logointegration Minimal

Basis 6 Wochen 50.000 €
Maximal?

* |[hr Thema wird gemeinsam mit dem Brand Studio

Team erarpbeitet

. . . Data & Mafo: Targeting” A 10€ TKP (sieh
= Bildmaterial von Ihnen oder unserem Native-Foto- . . . .
Social Media: Sponsored Posts Siehe Social Me
Team Performance: Just Clicks, Activation o. Lead Add-On Siehe Performance Factsheet

Hub: Buhne zur Sammlung deiner Brand Storys Ab Buchung von 3 Storys on top

Zzgl. Kreationskosten bis 15.000 Views 3.500 €, bis 20.000 Views 4.000 €, ab 20.000 Views 4.500 €, nicht rabatt- und AE-fahig

) Bei Brand Storys muss die Vorlaufzeit angefragt werden. ‘ . S
Skalierbare Page Views: ab 3,50 € Brutto CPV (Cost per View), SR- und AE-fahig, abhdngig je nach GroBe der Buchung und dem Objekt FITBOOK med 1a Impact =

4)  Auf ausgewdhlte Werbemittel, siehe Targeting Ratecard

N

15
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OKSANA DERJAGIN

Senior Managerin Digital Brand
Management BILD und Verticals
oksana.derjagin@axelspringer.com
Tel: +49 (0) 151 440471 27

16

KONTAKT

IHRE ANSPRECHPARTNER

JULIA KNECHT

senior Product & Business
Managerin FITBOOK
julia.knecht@axelspringer.com
Tel: +49 (0) 176 64033262

MICHAEL B

General Manager Content Verticex
michael.beck@axelspringer.cor
Tel: +49 (0) 151 277

" AN
FITBOOK | medio impact__
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