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- Company anniversaries
- Corporate culture
- Digitalization & Artificial Intelligence
- Work-life balance
- Health offers
.. and much more!

In the process, your company is placed
sympathetically, competently and
authentically in our interview format.
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sWork-Life-Balance: Karriere
und Freizeit im Einklang'

Veroffentlicht am 31.08.2022 | Lesedauer: 8 Minuten

Eine gute Balance zwischen Beruf und Privatleben
ist die Grundlage fiir eine stabile (psychische)
Gesundheit und Gliick in beiden Lebensbereichen.
Hier finden Sie 10 niitzliche Tipps von Expert X
fiir eine bessere Work-Life-Balance und Best
Practices fiir Arbeitgeber zur Unterstiitzung ihrer
Mitarbeiter.
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wnWork-Life-Balance: Karriere und Freizeit im
Einklang"

Eine gute Balance swischen Beruf und Privatieben ist die Grundlage fiir efne stabile
(psychische) Gesundheit und Ghiick in beiden Lebensbereichen. Hier finden Sie 10
niitzliche Tipps von Expert X fiir eine bessere Work-Life-Bzlance und Best Practices fiir
Arbeitgeber zur Unterstti v Mitarbedter.
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Lorem ipsum dolor sit
amet, consetetur sa-
dipscing elitr, sed diam
nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et do-
lore magna aliquyam e-
rat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam
et justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita kasd
gubergren, no sea taki-
mata sanctus est Lorem
ipsum dolor sit amet. Lo-
rem ipsum dolor sit
amet, consetetur sa-
dipscing elitr, sed diam
nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et do-
lore magna aliquyam e-
rat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam
et justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita kasd
gubergren, no sea taki-
mata sanctus est Lorem
ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum do-

lor sit amet,

Lorem ipsum dolor

sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed di-
am nonumy eirmod tem-
por invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam
et justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita kasd
gubergren, no sea taki-
mata sanctus est Lorem
ipsum dolor sit amet.
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~Work-Life-Balance:
Karriere & Freizeit im
Einklang®

Eine gute Balance zwischen Beruf und Privatle-
ben ist die Grundlage fur eine stabile

Lorem ipsum dolor
sit amet, consete-
tur sadipscing elitr,
sed diam nonumy
eirmod tempor in
dunt ut labore et
dolore magna ali-
quyam erat, sed
diam voluptua. At
vero eos et ac-
cusam et justo duo
dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd
gubergren. no sea
takimata sanctus
est Lorem ipsum
dolor sit amet At
vero eos et ac-
cusam et justo duo
dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd
gubergren, no sea
takimata sanctus
est Lorem ipsum
dolor sit amet At
vero eos et ac-
cusam et justo duo
dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd
gubergren, no sea
takimata sanctus
est Lorem ipsum
dolor sit
amet. At vero
€os et accusam
et justo duo do-
lores et ea re-
bum. Stet clita kasd
gubergren, no sea
takimata sonctus
est Lorem ipsum
dolor sitamet.

Frage: Lorem ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing?

Antwort: Lorem ip-
sum dolor sit amet.
consetetur sa-
dipscing elitr

Frage: Lorem ipsum
dolor sitamet, con-
setetur sadipscing?

Antwort: Sed diam
nonumy eirmod
tempor invidunt ut
labore et dolore
magna aliquyam
erat, sed diam vo-
luptua

Frage: Lorem ipsum
dolor sitamet, con-
setetur sadipscing?

Antwort: At vero
©eos et accusam et
Jjusto duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet.

Frage: Lorem ipsum
dolor sitamet, con-
setetur sadipscing?

Antwort: Lorem ip-
sum dolor sitamet,
consetetur sa-
dipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt utlabore et do-
lore magna aliqu-
yam erat. Frage:
Lorem ipsum dolor
sit amet, consete-
tur sadipscing?

Antwort: Sed diam
voluptua. At vero
eos et accusam et
justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est. Antwort: At
vero eos et ac-
cusam et justo duo
dolores et ea re-
bum. stet clita kasd

gubergren, no sea
takimata sanctus
est Lorem ipsum
dolor sit amet

Frage: Lorem ipsum
dolor sitamet, con-
setetur sadipscing?

Antwort: Lorem ip-
sum dolor sit amet,
consectetuer adi-
piscing elit. sed di-
am nonummy nibh
euismod sed diam
nonummy tincidun.

Frage: Lorem ipsum
dolor sitamet, con-
setetur sadipscing?

Antwort: Lorem ip-

sum dolor sit amet,

consetetur sa-
dipscing elitr. Sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt utlabore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua

Frage: Lorem ipsum
dolor sit amet, con-

(psychische) Gesundheit und Glick in beiden
Lebensbereichen. Hier finden Sie 10 nUtzliche
Tipps vom CEO der FIRMA fur eine bessere Work
-Life-Balance und Best Practices fur Arbeitge-
ber zur UnterstUtzung ihrer Mitarbeiter.

setetur sadipscing?

Antwort: At vero
€os et accusam et
Jjusto duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet. At
vero eos et ac-
cusam et justo duo
dolores et eare-
bum. stet clita kasd
gubergren, no sea
takimata san.

Frage: Lorem ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing

Antwort: Lorem ip-

sum dolor sit amet,
consetetur sa-
dipscing elitr, sed
diam nonumy ei

mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat.

Frage: Lorem ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing?

Lorem ipsum dolor
sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt utlabore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua. At vero
eos et accusam et
Jjusto duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren. no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet.At ve-
ro eos et accusam
et justo duo dolores
et ea rebum. Stet
clita kasd guberg-
ren, no sea takimata
sanctus est Lorem
ipsum dolor sit
amet.At vero eos et
accusam et justo
duo dolores etea
rebum. Stet clita
kasd gubergren. no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sitamet At ve-
ro eos et accusam
et justo duo dolores
et ea rebum. Stetcli-

ta kasd gubergren,
no sea takimata
sanctus est Lorem
ipsum dolor sit amet.

Frage: Lorem ipsum
dolor sitamet, con-
setetur sadipscing?

Antwort: Lorem ip-
sum dolor sit amet,
consetetur sa-
dipscing elitr. Sed

diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua. Atvero
eos et accusam et
Jjusto duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sitamet.

Lorem ipsum dolor
sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat.Lorem ip-
sum dolor sit amet,
consetetur sa-
dipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua. At vero
eos et accusam et
Justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren. no

sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet. Lo-
rem ipsum dolor sit
amet, consetetur
sadipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua. At vero.
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orem ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing
elitr, sed diam
nonumy eirmod
tempor invidunt ut
labore et dolore
magna aliquyam
erat, sed diam vo-
luptua. At vero eos
etaccusam et justo
duo dolores et ea
rebum. Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet At ve-
ro eos et accusam
et justo duo dolores
etearebum. Stet
clita kasd guberg-
ren, no sea takimata
sanctus est Lorem
ipsum dolor sit amet
At vero eos et ac-
cusam et justo duo
dolores et ea rebum.
Stet clita kasd gu-
bergren, no sea taki-
mata sanctus est
Lorem ipsum dolor
sitamet At vero eos
et accusam et justo
duo dolores et ea
rebum. At vero eos
et accusam et justo
duo dolores et ea
rebum, Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sitamet At ve-
ro eos et accusam
et justo duo dolores
etearebum
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Lorem ipsum dolor sit
amet, consetetur sa-
fila. S tragen & Ge

At aden o - dipscing elitr, sed diam tur sadipscing elitr,  setetur sadipscing? est Lorem ipsum
seliachaft, wollen riche. petr : e «
e s s v T sl | sebioeng i b nonumy eirmod tempor sed diam nonumy dolor sit amet
. invidunt ut labore et do- eirmod tempor invi-
lore magna aliquyam e- duntutlabore et
S T dolore magna ali-
Sorpertichen Augeamates gritende Partes rat, sed diam voluptua.
stehe. o den Merkel Jabren werde ses dem  hagere Speache der Pacte, e Pastanickos quyam erat, sed p
Kantlerwabivercin cin peisidiales Machesbsi-  nd der Yiongoteincharme. Wena man Lo At vero eos et accusam o veReae  Tognaalquom
" erat, sed diam vo-
Die Feigen sind bemerbenmwert; Meckel, e et justo duo dolores et Vero eos et ac- ;us:u:d 1AM YO~ sum dolor sit amet,
B e ecets, e bt ea rebum. Stet clita kasd cusam et justo duo Consectatuer adk:
. . Frage:Loremipsum piscing elit. sed di-
gubergren, no sea taki- dolores et ea re- 9 P piscing
bum. Stet clita kasd  dolor sitamet, con-  am nonummy nibh
mata sanctus est Lorem gubergren. nosea  setetursadipscing? euvismod sed diam
pstiy dolor sit amet. Lo- takimata sanctus  Antwort: At vero nonummy tincidun.
fem ipsum dolor sit estloremipsum  eosetaccusamet  Frage: Lorem ipsum
amet, consetetur sa- dolor sit amet At Justo duo dolores et dolor sitamet, con-
dipscing elitr, sed diam Vvero eos et ac- ea rebum. Stet clita  setetur sadipscing?
" cusam et justo duo
nonumy eirmod tempor J kasd gubergren; n
ilUnt Ut Iabors at d doloreseteare-  seq takimata sanc-
InVIGURTYEIGDOIE ok 0o bum. Stet clita kasd  tus est Lorem ipsum
lore magna aliquyam e- gubergren, no sea
rat, sed diam voluptua. takimata sanctus
Atvero eos et accusam asLofem lpavt

» dolor sit amet At
et justo duo dolores et
vero eos et ac-

Lorem Ipsum dolor  Frage: Lorem Ipsum  gubergren, no sea
eibick sar mebe das Sosal %
: 3 sit amet, consete-  dolor sitamet, con- takimata sanctus

dache (oder mebe gefidl)

Antwort: Sed diam
nonumy eirmod Frage: Lorem ipsum
tempor invidunt ut  dolor sitamet, con-
labore etdolore  setetur sadipscing?

Antwort: Lorem ip-

Arvo 2 s
Boudfier haben sogeschen, wnd jeiat it de
Union eln Sanjerungstll. Das wind sur Chasce,

asa dhe Partcd 7 lange Gber dbee inteek

fqueics e prolitischen Verhitaiane geicde hat
chen Xoozepe  was kaen ech frchterlch richen
foremwettte

2 cinem
der sonlalen Markwirtschatt, vea der im A Antwort: Lorem ip-

dolor sit amet
e Liste der hodrobeen Arten wind k- Exconplare gibe, dumn peiscn Sie offiaiel ade sus-
mer Ninger. Newerdings ist sach der Ko gevtorben, wobes eine Nuchaucht i Zoo durch.
modowarsn darwef vu finden, eioe richt

wirkende Echse, du a0

Frage: Lorem Ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing?

ZIPPERT ZAPPT ce O ea rebum. Stet clita kasd
er s

gubergren. no sea taki- dolores et ea re- sum dolor sit amet.

remden Memachen fecgrs mata sanctus est Lorem bum. Stet clita kasd  consetetur sa-

cusam et justo duo  Antwort: Lorem ip-
temattraktion g, wind x intenaey
geachitr. Wens Sie schon Linger

die Rote Liste masammengebait. Sic iet in otrie dafte dezabl
Schiodens e Vs e, o siovom 36 i crashahe Sorgen ipsum dolor sit amet. gubstoran, nosea; cliuacing it sed
e von Dhesen und Do Pamithe weniger s machen. = takimata sanctus  diam nonumy eir-
Lorem ipsum do-
- est Lorem ipsum  mod tempor invid-
lor sit amet, @ © B dolorsit unt utlabore et do-
v amet At vero lore magna aliqu-
5 eosetaccusom  yam erat. Frage:
Lorem ipsum dolor (Y] etjustoduodo- Lorem ipsum dolor
sit amet, consetetur ~ loreseteare-  sitamet, consete-
sadipscing elitr, sed di- bum. Stet clita kasd  tur sadipscing?
amnonumy eirmod tem-  945€197EN N33 antwort: Sed iom  sum dolor sitamet
) takimata sanctus »
por invidunt ut labore et voluptua. At vero
estloremipsum oo cio icamet  CONSetetursa-
dolore magna aliquyam W 5
i dg <|1 Yt dolor sit amet. justo duo dolores et GiPseing elitr. sed
ordlh cotldidmyotpiic. Frage: Lorem lpsum  ea rebum Stet clita /9™ NONUMY eir-
At vero eos et accusam dolor sitamet, con- kasd gubergren,no MO tempor invid-
et justo duo dolores et setetur sadipscing? sea takimata sanc- U1t Vtlabore etdo-
tus est. Antwort: At 0T magna aliqu-
ea rebum. Stet clita kasd Antwort: Lorem ip- Veqm qos e yam erat, sed diam
ubergren, no sea taki- © © i
S cusametjustoduo  VOIUPtC
mata sanctus est Lorem consetetur sa-

dolores et ea re- Frage: Lorem ipsum
i i dipscing elitr.
ipsum dolor sit amet. 9 bum. Stet clitakasd  dolor sit amet, con-

sum dolor sit amet,
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setetur sadipscing?

Antwort: At vero
€0s et accusam et
justo duo dolores et
‘ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet. At
vero eos et ac-
cusam et justo duo
dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd
gubergren, no sea
takimata san.
Frage: Lorem ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing

Antwort: Lorem ip-

sum dolor sit amet,
consetetur sa-
dipscing elitr, sed
diam nonumy ei
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat.

Frage: Lorem Ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing?

media impact
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Lorem ipsum dolor
sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt utlabore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua. At vero
€os et accusam et
justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren. no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet At ve-
ro eos et accusam
etjusto duo dolores
et ea rebum. Stet
clita kasd guberg-
ren, no sea takimata
sanctus est Lorem
ipsum dolor sit
amet At vero eos et
accusam et justo
duo dolores etea
rebum. Stet clita
kasd gubergren. no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sitamet At ve-
10 e0s et accusam
et justo duo dolores
et ea rebum. Stetcli-

takasd gubergren,
nosea takimata
sanctus est Lorem
ipsum dolor sit amet

Frage: Lorem ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing?
Antwort: Lorem Ip-
sum dolor sit amet,
consetetur sa-
dipscing elitr. Sed

ANZEIGE
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diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua. Atvero
eos et accusam et
justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren. no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet.

Lorem ipsum dolor
sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat.Lorem ip-
sum dolor sit amet,
consetetur sa-
dipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua. At vero
eos et accusam et
Justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita
kasd gubergren. no

sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet. Lo-
rem ipsum dolor sit
amet, consetetur
sadipscing elitr, sed
diam nonumy eir-
mod tempor invid-
unt ut labore et do-
lore magna aliqu-
yam erat, sed diam
voluptua. At vero.

,Work-Life-Balance:
— Karriere & Freizeit im
e e | B ,_ Einklang”

/Lorem ipsum
dolor sit amet, con-
setetur sadipscing
eitr, sed diam
nonumy eirmod
tempor invidunt ut
labore et dolore
magna aliquyam
erat, sed diam vo-
Iuptua. At vero eos
etaccusam et justo
duo dolores et ea
rebum. Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sit amet At ve-
ro eos et accusam
et justo duo dolores
etearebum. Stet
clita kasd guberg-
ren, no sea tokimata
sanctus est Lorem
ipsum dolor sit amet.
At vero eos et ac-
cusam et justo duo
dolores et ea rebum
Stet clita kasd gu:
bergren, no sea taki-
mata sanctus est
Lorem ipsum dolor
sitamet At vero eos
etoccusam et justo
duo dolores et ea
rebum. At vero eos
etaccusam et justo
duo dolores et ea
rebum. Stet clita
kasd gubergren, no
sea takimata sanc-
tus est Lorem ipsum
dolor sitamet At ve-
ro eos et accusam
etjusto duo dolores
etearebum
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131,000.00 €2

WELT.de: 500,000 page views & incl. Native teaser
Duration: 6 weeks

T Plus creation costs: Package M 6,000€ (not SR- or AE-capable) We LT med io impact
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YOU CAN FIND
YOUR CONTACT PERSONS IN SA

WEeLT | nedicimpact


https://www.mediaimpact.de/de/unkategorisiert/ihr-kontakt-im-national-sales
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