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WIR HABEN AUFGETISCHT - FUR ANFANGER DU
ERFAHRENE HOBBYKOCHE

REDAKTIONSKONZEPT

Gut kochen & backen richtet sich in erster Linie an alle Frauen, die

SpaB am Kochen haben, die es lieben neue Gerichte und Produkte auszuprobieren und
standig auf der Suche nach neuen Rezepten sind.

Von vegetarischen Rezepten bis zum Sonntagsbraten, von schnellen Gerichten bis hin zu
aufwendigen Menls - Gut kochen & backen begeistert mit mindestens 8o Rezepten unsere

Leserinnen.
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il N N 1/1 Seite (sw-4c ): 14.300 € Personenangaben: 93% weiblich / 7% mannlich
Copypreis: 1,95 € Durchschnittsalter: 56 Jahre
EVT: Freitags @-HHNE: 3.107 €
Reichweite PRINT: 682.000 Stellung im Haushalt: 82% haushaltsfiihrend
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Medlasales Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Mational Quelle: Durchschnitt aus IVW 2022/1-3, b4p 2022 1, ZG Gesamt
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2 _ Alle in 10 Minuten fertig! 4-mal taglich hier zugreifen .

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Quelle

e: bgp 20221 (ZG Gesamt), AGOF daily digital facts Mai 2022,
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Das Magazin BILD der FRAU erscheint jede Woche neu und
hat eine Reichweite 3,58 Mio.

Zusatzlich erscheint BILD der FRAU Schlank & fit 6x im Jahr
mit einer Reichweite von 576.000.

Bildderfrau.de:

/ Themenschwerpunkte : Kochen, Backen & Erndhrung,
Gesundheit, Mode & Beauty, Promis, Familie, Partnerschaft

/2,5 Mio. Unique User pro Monat

| 445.000 Facebook-Follower

GOLDENE BILD der FRAU

/ Deutschlands groBter Frauenpreis fir Mut, Starke und
Ndchstenliebe

/ Nutzen Sie die GOLDENE BILD der FRAU als authentische
und zielgruppenrelevante Kommunikationsplattform fur
lhre Marke. Partner-Pakete auf Anfrage.

Jetzt neu: BILD der FRAU RezepteApp

/ Mit der Rezepte App haben unsere User*innen den Zugang
zu den leckersten Gerichten ganz unkompliziert auf ihrem
Smartphone. Nutzen Sie die Plattform fir einen
einzigartigen Zugang zu unserer Community!

/ Uber 220.000 monatliche Visits



