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Auch in diesem Jahr findet der FITBOOK Move Jam 

wieder statt. Digital im Frühjahr und je nach Coronalage

auch wieder als Live-Event im Sommer. 

Ein Event für jeden – von Einsteigern bis Fitness-Cracks!

DAS

TRAININGS-

FESTIVAL
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HOME WORKOUTS IM L IVE -STREAM

FITBOOK MOVE JAM 2020

Quellen: Youtube, Dezember 2020; Adobe Analytics, Dezember 2020; Vimeo, Dezember 2020

20.000
Teilnehmer*innen 

im Livestream

350.000 
Visits auf 

FITBOOK Move 

Jam-Content

170.000 
Video-Views auf 

Youtube & 

FITBOOK.de



4

Der erste FITBOOK Move 

Jam – das Trainings-Festival

im Herzen der Hauptstadt 

mit Trainern, Influencern und 

Branchenexperten. 

Über 1.000 

Teilnehmer*innen.

FITBOOK Move Jam Vol. II. 

Wie das erste Event live in 

Berlin. 

Über 1.000 

Teilnehmer*innen.

HISTORIE DES FITBOOK MOVE JAM

DAS L IVE-TR AIN INGSFESTIVAL

2018 2019

FITBOOK Move Jam Vol. III 

musste wegen der 

Coronalage das erste Mal 

als Home-Edition mit Live-

Stream stattfinden.

20.000 Teilnehmer*innen im 

Live-Stream. 

2020

FITBOOK Move Jam Vol. IV 

Home-Edition im Frühjahr.

Je nach Coronalage

Planung eines Live-Events 

im Sommer. 

2021
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Hauptdreh im Studio in Berlin 

(Option: Outdoor)

Zuschaltung der Trainer über 

Livestream

WO?

4 Samstage in Folge

Vorläufige Daten:

10. April 2021

17. April 2021

24. April 2021

01. Mai 2021

Jeweils vormittags

2 Trainings pro Tag a 45 Min.

WANN?

8 Workouts von bekannten Fitnesstrainern

Begleitende Live-Musik (z.B. Marching

Drum Band BÄM)

Ernährungs- und Fitnessexperten im Live-

Chat

Gamification-Elemente wie Challenges

WAS?

DIGITAL F ITBOOK MOVE JAM 2021

Das Trainingsfestival kommt zu euch nach Hause!

Diesen Frühling findet der FITBOOK Move Jam Home-Edition statt.

ECKDATEN & ABLAUF 
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WELCOME

Begrüßung

Vorstellung

Warm-Up

z.B. Beginner-Crossfit-Workout

WORKOUT I

DIGITAL F ITBOOK MOVE JAM 2021

MÖGLICHES PROGRAMM

10:0010:00

10:05

10:0010:50

11:00

10:0011:45

PAUSE

z.B. Planking Challenge

Music Break

z.B. Z.B. Yoga / Pilates / 

Flexibility Workout

WORKOUT II

EXPERTE

z.B. Live Chat mit 

Prof. Dr. Stefan Geisler
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F ITBOOK MOVE JAM NETZ WERK

TRAINER UND INFLUENCER SEIT 2018

Anna Kraft

@cati.schweyer

@fifteenminfame

Angelina Pannek

@carolinlauffenburger

Erik Jäger

Louisa Paterson

Mareike Spaleck

Michael Smolik

@byevelina

Roxi Strasser

Sebastian Pannek

BÄM

Fernanda BrandaoPhilipp Boy

Kaya Renz

Shagel Butt @francescamyer

@this.is.dany

Hendrik Senf
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✓ Logointegration Sponsorenleiste: 

unter Live-Stream auf 

Landingpage und auf Logoleiste 

im Bühnenumfeld

✓ Pre-Roll Move Jam Workout in der 

Video-Nachberichterstattung

✓ Logo im Move Jam-Logo „präsentiert 

von“

✓ Live-Eventsponsoring -

Logointegration in Sponsorenleiste: 

unter Live-Stream auf Landingpage 

und auf Logoleiste im Bühnenumfeld

✓ Pre-/Mid-Roll in der Video-

Nachberichterstattung

✓ Sitebar o.ä. aufmerksamkeitsstarkes 

Werbemittel auf Move Jam-Content

✓ 1 Product Placement Workout-Bühne

✓ Advertorial M

GOLD

39.200€**

Hauptsponsor
„All Inclusive-Paket“

✓ Logointegration Sponsorenleiste: 

unter Live-Stream auf Landingpage 

und auf Logoleiste im 

Bühnenumfeld

✓ Pre- oder Mid-Roll in der Video-

Nachberichterstattung oder 

Logoeinblendungen zwischen den 

Trainings

✓ Advertorial S

SILBER

17.300€**

Media + Branding-

Paket

Branding-

Paket

BRONZE

6.900€*

SPONSORING -PAKETE

PARTNER DES F ITBOOK MOVE JAM 2021 WERDEN!

Workout-Bühne 10.000€   /    Interview-Area 6.000€   /    Refresh Lounge Area 4.000€
inkl. Logointegration Sponsorenleiste: unter Live-Stream auf Landingpage und auf Logoleiste im Bühnenumfeld

Product Placements***

*nicht weiter SR-fähig  **nicht weiter SR-fähig, zzgl. 2.000 Euro Kreationskosten für das Advertorial  ***nicht weiter rabatt-, AE-, AR- oder commitmentfähig **auch separat ohne Paketbuchung buchbar
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PARTNER DES F ITBOOK MOVE JAM 2021 WERDEN!

BRONZE PRESENTING

PARTNERINTEGRATION

Dauerhafte Integration des Logos direkt unter 

dem Livestream auf der Landingpage.

Integration des Partnerlogos in Logoleiste im 

Bühnenbild.

LOGOINTEGRATION SPONSORENLEISTE

*Max. 4 Interviews pro Event möglich – first come first serve-Prinzip

PRE-ROLL

LIVE PRESENTING NACHBERICHTERSTATTUNG

Ihre Marke wird im affinen Umfeld vor dem Workout-

Content in der Nachberichterstattung mit einem 

Werbespot (6-20 Sek.) platziert. Mobil und stationär 

buchbar.

Grantie: 50.000 AIs

PARTNERINTEGRATION

PRE-ROLL

PRE-ROLLS MOVE JAM WORKOUTS

Laufzeit: 4 Wochen, jeden Samstag Laufzeit: 8 Wochen
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PARTNER DES F ITBOOK MOVE JAM 2021 WERDEN!

SILBER PRESENTING

PARTNERINTEGRATION

Dauerhafte Integration des Logos direkt unter 

dem Livestream auf der Landingpage.

Integration des Partnerlogos in Logoleiste im 

Bühnenbild.

LOGOINTEGRATION SPONSORENLEISTE

PRE-ROLL

LIVE PRESENTING NACHBERICHT

Ihre Marke wird im affinen Umfeld vor oder zwischen dem  

dem Workout-Content in der Nachberichterstattung mit 

einem Werbespot (6-20 Sek.) platziert. 

Garantie: 100.000 Ais

PARTNERINTEGRATION

PRE-ROLL

PRE-/ MID-ROLLS ODER LOGOEINBINDUNGEN

Wir inszenieren Ihre Marke passend im Move Jam 

Kontext. Ihr Produkt wird dank der redaktionellen 

Aufmachung im Look & Feel von FITBOOK in 

einem erstklassigen Umfeld in Szene gesetzt. 

Garantie: 500.000 Ais / Laufzeit: 2 Wochen

ADVERTORIAL S

Bring deinen Body wieder in Schwung!

MOVE JAM

Bring deinen Body wieder in Schwung!

MOVE JAM

Bring deinen Body wieder 
in Schwung!

Laufzeit: 4 Wochen, jeden Samstag Laufzeit: 8 Wochen
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PARTNER DES F ITBOOK MOVE JAM 2021 WERDEN!

GOLD PRESENTING

PARTNERINTEGRATION

Dauerhafte Integration des Logos direkt 

unter dem Livestream auf der 

Landingpage.

Integration des Partnerlogos in 

Logoleiste im Bühnenbild.

LOGOINTEGRATION 

SPONSORENLEISTE

PRE-ROLL

LIVE PRESENTING

Wir inszenieren Ihre Marke passend im 

Move Jam Kontext. Ihr Produkt wird dank 

der redaktionellen Aufmachung im Look 

& Feel von FITBOOK in einem 

erstklassigen Umfeld in Szene gesetzt.

Garantie: 1 Mio. AIs / Laufzeit: 4 Wochen

ADVERTORIAL

PRE-

ROLL

Ihre Marke wird im affinen Umfeld vor 

oder zwischen dem Workout-Content in 

der Nachberichterstattung mit einem 

Werbespot (6-20 Sek.) platziert.

Garantie: 150.000 AIs

PARTNERINTEGRATION

PRE-/ MID-ROLLS ODER 

LOGOEINBINDUNGEN

PRE-ODER 

MID-ROLL

PRODUCT PLACEMENT 

1 für den Partner 

gebrandetes Element im 

Live-Video (z.B. Kleidung 

der Trainer, 

Trainingsmatte, …) 

PRE-

ROLL

Sidebar o.ä. aufmerksamkeitsstarkes 

Werbemittel auf Landingpage des Live-

Workouts und der Nachberichterstattung.

Garantie: 100.000 AIs

PARTNERINTEGRATION

BANNERPLATZIERUNG

SIDE-

BAR

NACHBERICHT
Laufzeit: 4 Wochen, jeden Samstag Laufzeit: 8 Wochen


