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Das digitale Portal fur Fithess und Gesundheit

FITBOOK IN A NUTSHELL

NUTZERSCHAFT*

Manner: 58%
Frauen: 42%
RE'CHWEITE 20 2 49 Jahre alt: 66%
2,18 Mio. Unique User* DarfmanmitBluthochdrc ! - _
Kraftsport treiben? |y HHNE mi nd. 3 46000 O

4.11 Mio. Visits** AR,
6,06 Mio. Pagelmpressions™

28 % stationarer Traffic**

72 % mobiler Traffic**

V FITBOOKI st frischer Qualitatsjournalismus fur Fitness- und Health-Themen 2 fir jeden verstandlich

V FITBOOK gibt Orientierung und ordnet Themen meinungsstark und wissenschatftlich ein 2 der Groldteil der Artikel enthalt
Expertenmeinungenvon Arzten, Sportlern, Wissenschaftlernund Innovationsforschern

V FITBOOKgibt Inspiration und Anleitung fur ein gesunderesund fitteres Leben mit Untersttzungvon Sportlern, Stars und Influencern

V FITBOOK?2 aktiver leben.

*AGOF daily digital facts Basis: 16+ Jahre Januar2020 ** IVWDezember 2019 med g impuct_



Aktiver leben mit FITBOOK

REDAKTIONELLES KONZEPT

Frischer Fithess und Health Qualitats-Journalismus aus dem Axel
Springer Verlag

Stars & Influencer 2 Kompetenzen und Kontakte von BILD und
Stylebookfliel3enauch ins FITBOOkTeam

Short & Long Tail 2 FitnessNews, EvergreenStorys, Tipps und Tricks

Shareable Content 2 gezielte Ausrichtung des Inhalts auf Teilbarkeit
In sozialenNetzwerken

£ Mo arel Enjoy 2 Motivationund Aktivierungder Nutzer

Trends 2 First Mover und Followerwerden gleichsaminspiriert

media impact —



Redaktionelles Konzept

UNSERE RUBRIKEN UND THEMEN

Vereine, Ausdauer, Beweglichkeit, Vorstellung, Studien, Herz/KreislaulSystem, Richtige Trainings-analysen, Stars &Influencer,
Sportarten, Muskelaufbau, Outdoor Bewegung, Verletzung, Pravention Portraits, Workouts, Tipps & Tricks

Mind & Body

Studienergebnisse, Fithessroutinen von Produkte, Gesunde Ernahrung, Psyche, Regeneration, Gedachtnis
Stars, Interviews Transparenz, Rezepte training, Stressbewaltigung, Entspannung

FITBOOK bietet seinen Nutzern Wissenswertes von Experten, Arzten, Sportlern, aber auch
von Stars und Influencern zu Themen rund um Fitness, Gesundheit und Ernahrung. Die |
Inhalte werden attraktiv und mit Fokus auf die Teilbarkeit in sozialen Netzwerken prasentiert. media impact




